
５月のメニュー
　　　「赤ちゃん」できたら

５／１(木)～５／３(土)、５／２５(日)～５／３１(土)

自家製甘辛みそソースで 自家製甘辛だれで 青背魚でDHAたっぷり

ヒレカツ八丁みそソース 鶏の照り焼き 鯖の南蛮漬

５／４(日)～５／１０(土)

豚ミンチ100％やわらか 梅肉、大葉をサンド 自家製マヨソース・チーズ

肉団子の甘酢あん ささみフライ 鮭のマヨソース焼

５/１１（日）～５/１７ （土）

国産合挽き スパイシーでジューシー パリッと焼き上げました 黒ごまたっぷり

ミンチカツ パリッと鶏の薬味ソース 鯖の黒ごま竜田揚げ

５/１８（日）～ ５/２４（土）

こりこりレンコンの食感 自家製塩糀・しょうが風味 紅鮭と米酢のマリネでヘルシーに

れんこんハンバーグ 鶏の塩糀唐揚 鮭のマリネ

定番メニュー
こちらは毎日OK！

１. れんこんハンバーグ

こりこりレンコンの食感
お腹スッキリ

２．エビフライ
プリプリなエビが２尾

３．鶏の唐揚げ
　甘辛しょう油とニンニクに

漬け込んでいます

４．チキンカツ
チーズと大葉をサンド

５．鯖の煮付け

脂のってます

高島屋洛西店／イオンモール京都桂川　クレイジーパントリー ／デリカシェフ（阪急桂駅東口より徒歩３分）でも販売中です

Facebook ”健康家族あかぴーまん”

https://www.facebook.com/akapiment

akapi_man
健康家族あかぴーまん

当店の人気 NO.1

本店は テイクアウト・配達のみの営業です
１０：３０～１４：００ ( LO.１３：００ ) 

日曜・祝祭日も休まず営業しています

お弁当 １１１２円
おかず ８６４円
ごはんのみ ２４８円

ーとくべつなお弁当ー
ぜひご利用ください
（２日前要予約）

おしゃれ弁当 ２７００円
こじゃれ弁当 ２０００円
精進弁当 １６００円

オードブル
3～4名様用 ４３２０円
5～6名様用 ６４８０円

＊税込価格

京都市西京区下津林北浦町１３－３
https://akapi-man.com/

配達もご利用ください。
２０００円以上より承ります。
配達料（４４０円〜）がかかります。
（地域によって料金が変わります。


